Tabela Nutricional

Consulta de Tabela Nutricional

Para consultar as Tabelas nutricionais cadastradas, acesse o menu: Cadastros > Gerenciar Cadastros,
e localize o grupo Informacao Nutricional > Consultar Tabela Nutricional, ou entao pesquise pelo
nome da tela Consultar Tabela Nutricional.
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Nesta tela sera possivel consultar os tipos de alimento que possuem uma tabela nutricional
cadastrada, bem como alterar alguma informacdao desejada, ou também editar algum valor de
nutriente, conforme a necessidade.
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Codigo Descrigdo | Porgdo | Observagies |

3 1 ARROZ, INTEGRAL, COZIDO 100g "V Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _ E

2 ARRODZ, INTEGRAL, CRU 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

3 ARROZ, TIPD 1, COZIDO 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

4| ARROZ, TIPO 1, CRU 100g (") Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

5| ARROZ, TIPO 2, COZIDO 100g (") Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

6 ARROZ TIPO 2, CRU 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

T AVEIA, FLOCOS, CRUA 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

8 BISCOITO, DOCE, MAISEMA 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

S| BISCOITO, DOCE, RECHEADO COMC_ | 100g (") Valores digrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

10 BISCOITO, DOCE, RECHEADO COM _ | 100g "V Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

11| BISCOITO, DOCE, WAFER, RECHEAD_ | 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

12| BISCOITO, DOCE, WAFER, RECHEAD_ | 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

13 BISCOITO, SALGADO, CREAM CRACE_ | 100g (") Valores digrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

14 BOLO, MISTURA PARA 100g (") Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

15 BOLO, PRONTO, AIPIM 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

16 BOLO, PRONTO, CHOCOLATE 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

17 BOLO, PRONTO, COCO 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

18 BOLO, PRONTO, MILHO 100g (") Valores digrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

15 CAMJICA, BRANCA, CRUA 100g (") Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

20| CANJICA, COM LEITE INTEGRAL 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _

21| CEREAIS, MILHO, FLOCOS, COM SAL | 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _
22| CEREAIS, MILHO, FLOCOS, SEM SAL | 100q ()% Valores diarios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou _ |E|

Observe na imagem abaixo, as informacdes constantes na tela de um item. Nesta tela é possivel
alterar as informacdes, bem como incluir novos nutrientes, caso necessario.
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Descricao Alimento |AF~!HOZ. INTEGRAL, COZIDO
Quantidade Porcdo | 100g Infarme & quantidade por porcdo. Exempla: "100g"

("% Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou 8400K.). Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

Observacoes
Tabela nuiricional
Nutrierte ‘ PR - ] ‘
Valor | 000 2
VD | 000 - & Adicionar (F1) \
|Codgo | Desericio | Tipo de Medida | Valor % VD |
3 1 Valor energético keal 123.50 600 | &

2 Carboidratos g 25,80 900 | % |
1| Proteinas g 260 300 % |
4| Gorduras totais g 0.00
5| Gorduras saturadas g 0,30 1,00 m
& | Gorduras trans g 0.00
7 Fibra alimentar g 2,50 1100 % |
8/ Sédio mg 120 0,00

Apés cada alteracao, clique sobre a opcao Gravar (F5), para salvar as informacdes.

Cadastro de Tabela Nutricional

Caso ndo exista um cadastro para o alimento que deseja, é possivel cadastrar uma nova Tabela
Nutricional, com as informacdes do produto desejado.

Para isso acesse o menu: Cadastros > Gerenciar Cadastros, e localize o grupo Informacao Nutricional
> Cadastrar Tabela Nutricional, ou entdo pesquise pelo nome da tela adastrar Tabela Nutricional.
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Feito isso, serd necessario preencher os seguintes campos:

Descricao do Alimento, Quantidade da Porcao e Observacdes. Apds isso insira os Nutrientes,
juntamente com o valor e o percentual didrio recomendado para cada um e clique no botao
Adicionar (F1) para adicionar este nutriente a tabela nutricional deste alimento:
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Descrigdo Alimento | ARROZ, INTEGRAL. COZIDO
Quantidade Porgao | 100g

Informe & guantidade por porgdo. Exemplo: 100g"

dependendo de suas necessidades energeticas.

(*}% Valores didrios de referéncia com base em dieta de 2000kcal ou 8400K). Seus valores diarios podem ser maiores ou menores

Observagoes
Tabela nutricional
7 -FIBRA ALIMENTAR y @ |
280 |
100 2 | & Adiconar (F1) | |
|Cufu:|ig|:| | Descricdo | Tipo de Medida Valar | EVD |

1 Valor energético kecal 123.50 600 | 3
2| Carboidratos 2 25,80 900 [ % |
3| Proteinas g 260 3,00 E
4| Gorduras totais a 0,00 III
5| Gorduras saturadas ] 0,30 1.00 E
&  Gorduras trans a 0,00 E
p 8 Sadio = 1.20 0.00 J:_%:}

E Gravar (F5) | X cancelar (EsC)

Apés ter adicionado todos os nutrientes, clique em Gravar (F5) para salvar o cadastro da

tabela.

Vincular Tabela Nutricional x Produto

Apéds termos realizado o cadastro da Tabela Nutricional do Alimento, ou entdo localizado e conferido

gue a mesma ja esta cadastrada, iremos realizar o vinculo da tabela com o cadastro do Produto.

Para isso acesse a o0 menu Cadastros > Gerenciar Cadastros e pesquise por Consultar de
Produtos, localize o item desejado, e cligue duas vezes sobre o mesmo, ou clique no botao Editar,
para abrir a tela de edicao de cadastro. Na segunda aba Dados Adicionais (Opcional), localize o
campo Tabela Nutricional, e selecione a tabela desejada clicando na lupa. Apés isso clique em

Gravar (F5)




, para salvar as alteracdes:

ol Cadastrar Produte x
Dados Principais | Dados Adicionais (Opcional) | Unidades de Medida = Custo/Prego de Venda  Produtos Similares = Maguinas de Produgio
Informagdes Complementares E
Obszervacies
Tipo tem | - |
Tipo Produgdo | | AT | -
Per. ICMS ST Ret. Crédito Base ICMS ST
Aliq. ICMS Oper Intema CodBxc. TPl [ |codGenen [ |
Cod Bara Hig. |?EEPDDDDDDDD3'| Dias de Validade |:| Incentivo Fiscal |:|
Localizagio | |
Aplicacdo
Peso Liguido Peso Bruto *Se informados os pesos, os mesmos serdo induides na NF-e
(Gtd Min. Estoque kWp inicial kWp final Cueﬁc. Valume |:|
Tipo da Medida :I Largura Ijl Comprimenta Ijl Altura III L
Tipo Estrutura [PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAR O TIPO DA ESTRUTURA DO PAPEL 0]
Cod. Servigo NFSe |PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAR| O | @ | Cod.1BPT  |PRESSIONE ENTER PARA 5ELEC||| JRIr-)
Cod. Servigo OS ~ |PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAR| O | @ | Fomecedor ~[PRESSIONE ENTER PARA SELECH O | @ |
Parc. Consignago |PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAR] D | @ |
Produto de Origem |PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAR| 0 | @ ] Gtd Origem | |
Unidade Tributavel [PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAR] 0 | @ | Gtd Tributavel | z]
|PRESSIONE ENTER PARA SELECIONAY O [ @3 |
Céd. Beneficio Fiseal | Céd. Nota Fiscal | |
Walor Acréscimo
Afmlen e Dlenadin hiE E o bminl e mai IE

x Cancelar (ESC)

E Gravar (F5)
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